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« Dinard. Nouvelle saison pour Emeraude voile solidaire

L'association a repris ses sorties en mer a destination des publics
empéchés, ce mardi 13 avril. Des adolescents, suivis a I'hopital rennais
Guillaume-Régnier, ont été les premiers a en profiter.

Le catamaran de I'association Emeraude voile solidaire a repris ses sorties en mer, ce mardi 13 avril. Des adolescents suivis a
I’hopital rennais Guillaume-Régnier ont été les premiers a embarquer. | OUEST-FRANCE
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« Avant tout, ce sera pour eux une grande bouffée d’oxygéne, un moment de plaisir en
cette année compliquée... » David Prieur, infirmier au sein du centre hospitalier Guillaume-
Régnier de Rennes, couve du regard les cinq adolescents que lui et quatre autres encadrants
accompagnent. Tous ont entre 13 et 16 ans et sont suivis a I'’hépital plusieurs fois, voire
plusieurs nuits, par semaine.

Aussi, embarquer a bord du catamaran d’Emeraude voile solidaire, a Dinard, est une
parenthése plus que bienvenue. « Cela va aussi nous permettre de les découvrir autrement
et de travailler la coopération, par exemple, approuve David Prieur. En plus, on a de la
chance, le beau temps est avec nous ! »
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En effet, un grand soleil joue les boules a facettes sur la surface tout de méme agitée de I'eau.
Guillaume Covat, le skipper de I'association, y dirige un catamaran auquel plusieurs mois
d’hivernage ont réussi. L'Ephata s’est notamment équipé de canots de sauvetage flambant
neufs. Aux cétés du skipper, une soixantaine d’équipiers bénévoles se relaieront tout au long
d’'une saison amenée a se prolonger jusqu’en octobre.

« L’an dernier, nous n’avions pu démarrer qu’en juillet, rappelle Frédérique Dyévre
Bregerault, responsable communication d’Emeraude voile solidaire. En tout, nous avons pu
emmener 600 personnes en mer, en 2020, contre 1 200, une année normale... » Et pour
cette reprise, I'association a préféré jouer la carte de la prudence. « Nous sommes restés sur
des jauges réduites de moitié, confirme Frédérique Dyévre-Bergerault. Pour le moment,
nous n’embarquons pas plus de quinze personnes. Mais, comme tout le monde, nous

vivons au rythme des annonces. »

Réel besoin

Sa dixieme saison commence doucement, pour Ephata. Tous les créneaux pour des sorties en
mer ne sont pas encore pris. Mais I'heure reste a I'optimisme : « Nous sentons un réel besoin
dans les structures avec lesquelles nous travaillons, observe la responsable. Et ce type
de sorties reste autorisé pour les personnes en situation de handicap. »
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Le nouveau président d’Emeraude voile solidaire, Franck Le Nan, abonde : « La situation
difficile que nous vivons tous depuis un an donne d’autant plus de sens a ces petits

instants d’évasion. »
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